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Anestezi ve cerrahi tekniklerdeki
yvenilikler, kardiyopulmoner baypas (KPB)
teknolojisindeki ilerlemeler ve gelismis
anestezi ve yogun bakim tedavi prensipleri
son otuz yildir KPB uygulanarak yapilan
acik kalp cerrahisi sonrasi sagkalimi
belirgin olarak arttirmistir.



Butln bu gelismelere ragmen serebral
komplikasyonlar hala onemli risk
olusturmaktadir. Beyin olimu, inme, gecici
iskemik atak gibi ciddi komplikasyonlar
%3 oraninda gerceklesmekte , dikkat
kaybl ve hafiza bozukluklari gibi
entelektlel islev kaybi %40 ila 80 gibi

yuksek oranlarda gorulebilmektedir.



N-asetilsistein (NAC), cesitli organ
sistemleri Gzerine koruyucu etkileri
bircok arastirmada gosterilmis
onemli bir antioksidandir. Santral
sinir sistemi Gzerine olumlu etkileri
ozellikle bircok deneyde hayvanlar
Uzerinde arastirilmis, iskemi sonrasi
reperfizyonla olusan beyin enfarkt
alanlarini azalttigi, nérolojik
iyilesmeyi hizlandirdigi gosterilmistir.



Biz bu calismada, NAC uyguladigimiz
ve uygulamadigimiz hastalarin kalp
cerrahisi oncesi ve sonrasil
norokognitif fonksiyonlarini
karsilastirdik.



Calismaya ASA II-IIT grubu toplam 100
hasta alindi. Hastalar, grup 1 (n=50)
kontrol grubu, grup 2 (n=50) operasyon
esnasinda NAC uygulanan grup olarak iki
gruba ayrildi. Batin hastalara anestezi
indUksiyonunda 2 mg/kg propofol,
15mcg/kg fentanil, 0,1 mg/kg
pankuronyum bolus intravendz (1V)
verildi. Idame 8pug/kg/sa fentanil, 2
mg/kg/sa propofol inflzyonu ile saglandi.



Calisma grubuna, 100mg/kg NAC
toplam 250 ml olacak sekilde serum
fizyolojik icine hazirlanip, santral
yvoldan yarim saat icinde bolus olarak
verildi. Kontrol grubuna 250 ml
serum fizyolojik santral yoldan yarim
saat icinde bolus olarak verildi.



Operasyon oncesi norolojik muayene ile
norolojik fonksiyonlari normal kabul
edilen, onceden norolojik olay gecirmemis,
karotis arterinde tikaniklik olmayan, 70
yas alti hastalar tercih edildi. DMS 1V
Kriterlerine gore demans tanisi alan,
testlere uyum saglayamayan, ciddi
sistemik hastaligi olan, ciddi depresyonu
olan hastalar calismaya dahil edilmedi.



Calismaya alinmasi planlanan hastalara
preoperatit Mini mental test uygulandi.

Testte 24
disi biraki
fonksiyon
amaciyla

5. glinde,

‘ gecemeyen hastalar calisma
di. Hastalarin norokognitif

arini degerlendirebilmek
preoperatif ve postoperatif 3 ila
gorsel bellek alt testi, say!

menzil testi, verbal akicilik testi, renk-

kelime ve

1z surme testleri kullanildi.



Hastalarin demografik ozellikleri ve
operasyon verileri arasinda fark
saptanmadi.Yapilan butun
norokognitif fonksiyon testlerinde
NAC grubunda, kontrol grubuyla
kiyaslandiginda postoperatif skor
artisi goruldd. Bunun yaninda kontrol
grubunda bazi testlerde postoperatif
skor azalmasi gozlendi.



Verbal akicilik testinin 1. asamasi
olan hayvan sayma testinde NAC
grubunda postoperatif skorda anlamli
bir artis olmustur. ( p<0,005)
.Kontrol grubunda ise postoperatif
donemde skor dusmustir



Testin 2. asamasi olan Meyve-Isim
sayma bolumunde NAC grubunda,
postoperatif skorda anlamli bir artis,
kontrol grubunda postoperatif skorda

anlamli bir azalma olmustur. (
p<0,005)



Verbal akicilik Testi ile 1lgili sonuclar

Hayvan Sayma
skor

Meyve-isim sayma
skor

NAC Grubu (n=50)

preop

19,76 5,5
3

7,80 3,14

postop

21,62 6,00

P.ys- 0,866

9,18 3,42

P..=0,060

0,000

0,00
0

Kontrol Grubu (n=50)

Preop postop p
19,96 6, 18,72 5,72 0,12
26
P pos=0,015
9,00 3,12 8,08 3,04 0,004
P post =0,093



NAC’In cesitli organ sistemleri Gzerine
koruyucu etkileri bircok arastirmada
gosterilmistir. Santral sinir sistemi
Uzerine olumlu etkileri ozellikle
bircok deneyde hayvanlar Uzerinde
arastirilmistir.



KABG cerrahisi geciren hastalarda
postoperatif donemde norokognitif
fonksiyonlarda bozulma beklenmektedir.
NAC'In antioksidan ozelligiyle bircok organ
Uzerine koruyucu oldugu bilinmektedir. Biz
de KABG hastalarina NAC
uyguladigimizda norokognitif
fonksiyonlarda bozulma olmadigini
gorduk. Boylece basta planladigimiz gibi
NAC ‘in antioksidan ozelliklerinin beyin
korumasi Uzerine de etkili olabilecegini
distnuyoruz.
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